Review tri bénh lan truyén thong
qua duong au yém & Xa Hung
Long - duoc si Giai Thich Can Ké

mot s6 bénh xa hoéi nhu sui mao ga (HPV), lau, giang
mai, mun rop sinh duc (HSV) thudng khién cho nguoi
mac bénh hoang mang vi tinh nhay cdm cling nhu nguy co
lay lan. O Xa Hung Long, nhiéu ngudi bat mi rang ho ngai
kham bénh khéng phai vi sg dau, ma vi sg “bi nhan xét” va
khong can giai thich chi tiét.

Thuc tai, tri bénh lay nhiém thong qua dudng an & muoén
hiéu qud can 3 yéu t6: xét nghlem ding - liéu phap
dung theo doi dung. Va can thiét hon, chuyén gia phai
giai thich can ké dé ngudi bi bénh hiéu minh dang tai giai
doan nao, tri ra sao, bao lau thi 6n dinh.

NOi dung bai viét nay téng hgp review thuc tai cling nhu
phan tich chuyén moén vé diéu tri bénh xa hoéi é Xa
Hung Long, gilp ban chon noi kham hop ly.

10 bénh nhan Hung Long thuong lo diéu gi nhat?

Thong qua phan héi trong khu vuc, 4 noi lo co ban la:

e Khong biét minh mac bénh gi that su (dau hiéu

tuong tu nhau)
e So bi“lam vo6 cung”, xét nghiém nhiéu khdéng quan

trong
e Lo khoan chi phi nay sinh, khéng minh bach



e Muodn dugc si gidi thich ro cach tri cing nhu céch
phong tai phat

Chinh bdi thé&, nhitng co sé y té c6 tu van cu thé va theo
sat sau tri thuong dugc uu tién hon.
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Pa khoa Kingdom - Noi Puoc Review Tot Vi dugc
2Giai Thich Ky

Pia chi: 407 Té Hién Thanh - Thanh ph6 H6 Chi Minh

DU khéng nam ngay Xa Hung Long, phong kham da
khoa Kingdom la dia chi dugc nhiéu nguoi khu vuc Nha
Bé - Hung Long tim dén vi Qua trinh kin dao, tu van
can ké ciing nhu liéu trinh cu thé.
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00 “Giai thich can ké” thé hién tai dau?

e Chuyén gia dé cap r6 nghi ngo bénh gi can ci

trén dau hiéu "
e Giai thich tung xét nghiem (HPV, RPR/TPHA, soi

dich, PCR...)

e Trinh bay 16 trinh ch(ra theo giai doan
e Dan ky cdch cham séc & nha cling nhu lich tai

kham . A . A :
e Tu van cach phong lay truyén cho ban an ai (tai

muc an toan, khong dan téi ra hoang mang)

Nhiéu ngudi mac bénh diéu tra cao vi “dugc giai thich ro
bat bubc bét sg, biét ban than can lam gi chuyén sang”.

Chita tung nhém bénh lay truyén xa hoi tai
i?ngdom (tap trung hiéu qua)

DDchCra sui mao ga (HPV)

e Xac dinh khu vuc - mdc d6 thuong tén
e Can thiép bang ky thuat ALA-PDT (h6 trg tac

dong sau mdé nhiém virus)
e Theo doi sau ch{ta dé han ché tai phat

Phan hoéi hay thay:

“Khong dau nhu tudng, dugc si chuyén khoa dan ky phan
cham soéc can 6n dinh nhanh.”



Dlj:ri lau

e Xét nghiém xac dinh ngi.uAyén\do va hudng diéu tri
e dung khang virut dung liéu trinh, han ché tinh hinh

khang thuée o -
e Theo doi dau hiéu cung nhu tai kiém tra sau liéu

trinh

Nhiéu nguoi nhan xét:

e Ti€u bubt - ti€u rat gidm rd sau 24-72 gio néu diéu

tri dung

Ddzri giang mai

e Lam xét nghiém theo doi (RPR/TPHA)

e diéu tri theo thoi ky, c6 lich tai ki€m tra chi s6
e Cho loi khuyén r6 nguy co bién chung néu nhu nhu

bé da liéu phap

delt_m rop sinh duc (HSV)

e Djéu tri khadng virat dung thoi diéEm
e HO trg giam quay tro lai, huédng dan nhan biét biéu
hién tai bung
] Quy trinh kin dao - riéng tu (ding nhu cau bénh
23 hoi)

e Kham 1-1, khdéng goi tén I6n



e HO so bao mat
e Tu van nhe nhdm, khdng phén xét
e Bdo khodn chi phi trudc, han ché ndy sinh

Pay la diém gilp nguoi bi mac bénh Xa Hung Long nghi
rang “dé dén kham hon”.

0 cac chon lua khac gan Hung Long (danh gia khach
uan)

. BV tuyén quan/huyén: chuyén mon chuén,
khoan ‘phi thap nhuhg thuong dong, cho loi

khuyén nhanh, tuong déi tuong doi kho thao

luan ky.

« Phong kham nhé: tién lgi, thich hgp ca nhe;
giam g\leu la theo doi sau chira tri chua sat, dé

quay trd lai.

(héu ban bat bubc “dugc si gidi thich can ké&”, thuong phai
chon lua noi c6 moé hinh kham riéng 1-1 Va thai gian cho
|0i khuyén du lau.

Két luan

Néu nhu nhu ban dang tim chira tri bénh lay lan qua
duong au yém tai Xa Hung Long, hay uu tién co sé
chuyén khoa co:

e Xét nghiém dung bénh
e Liéu trinh theo giai doan (khong diéu tri dai tra)
e C6 lich theo dobi sau chira tri



e Khdm kin ddo, dé thao luan
e Chi phi minh bach

Trong nhitng chon loc dugc review nhiéu, phong kham
chuyén khoa Kingdom dugc bénh nhan Hung Long nhan
xét tich cuc nho:

dugc si chuyén khoa gidi thich chi tiét, dé hiéu
diéu tri dung trong tam

Theo doi sau diéu tri gilp gidm bét tai phat
Qué trinh riéng tu, khéng tao cang thang

di khdm sdm gilp ban én dinh bénh nhanh, giam bén
chon ciing nhu giam bét tac hai.

phong kham da khoa Kingdom

Dia chi: 407 D. T6 Hién Thanh, Phudng 14, Quan 10,
' TP.HCM

Hotline: 02873.088.280
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