Mach me cach khwr mui hoi vung kin sau sinh
tai nha

Vung kin bi hoi sau sinh la triéu chimg hoi phé bién tai cdc me bim sira. Tinh trang nay khong nhimg
dan dén anh hudéng dén doi séng hay hom ma lai la dau hiéu béo hiéu sitc khde san phu khoa truong
hop khong nén can thiép gidi quyét kip thoi. Vay sau sinh me budc phai bang cach nao dé chira tri
mui h6i &m dao ? D€ bénh 1y vién Pa khoa Phuwong Pong mach me phuong phép khir mui hoi &m ho
duéi sinh tai nha dé dang qua bai viét sau day.

Do dau co bé boc mui hoi sau sinh ?

Mang phai dep dudi sinh hay da con gap phai gidn rong lam nhiing co cung v6i mé khu vic dm ho
cling gdp phai gidn nd theo. Bdi vay, ching gay nén hién twong bién mat kiém ché bai tiét dich nhon,
san dich hodc can ba ban con lai trong tir cung. Tir 46 khién A&m dao rat hay 4&m w6t va sinh ra mui
hoi.

Trong moi truong &m uwot tao co hdi thuén tién cho nhing vi khuan xam nhép téi vung kin. Pac biét,
mot vai chi em duéi lic sinh chuyén dong khé khan, khién dao thai bi tdc nghén khién lam sach &m
dao cling trd nén khé khan hon.

Duéi sinh, phu nit hay bai tiét xuat san dich nén c6 bé thuong xuyén dat cdp d6 &m dac biét. Chinh vi
vay, néu khong gitp dé chu dao va thich hop sé dé gap phai viém nhiém c6 bé, gay mui hoi khong dé

chiu.

Ngoai ra, liéu ¢ mot s6 nguyén nhan khac ciing c¢6 kha nang gay ra tinh hinh vung kin thay mui dudi
sinh do6 la :

Do nudc giai

V6i 16i sinh hoat ko vé sinh ¢6 bé dudi luc di ngoai sé la nguyén nhéan chinh khién am dao thdy mui
ho6i. Mui hoéi c6 kha nang két hop tir dich &m dao cling nhu nuwdc giadi con sét lai. Viéc boc mui hoi nay
xuat phét tlr viéc ko st dung gidy thadm th&u c6 bé ma chi st dung voi xit dan dén wot at. Tlr do, tao

co hoi tuyét voi cho qué trinh 16m manh cua vi rit cling nhw dan t6i mui kho chiu.

rong kinh nguyét

cach chtra khi hw mau nau

cach chtra khi hw mau xanh

diéu tri viém 16 tuyén co6 tir cung

cach chira rong kinh kéo dai
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phong kham da khoa ngoai gi¢
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khédm hiém mudn & dau tot

dau tinh hoan khdm & dau

chi phi chira xuét tinh sém

chita bénh liét dwong & dau

cat tuyén mo hoéi nach bao nhiéu tién

di cdu ra mdu kham & dau

co bui tri ngoai

Vi nhw mui hdi vi nudc tiéu con tich tu thi chi em can chi y vé sinh viing kin sach sé cung véi théng
thodng. Mat khac, cé thé st dung bang vé sinh hang ngay dé ngdm dich vung kin hodc nudc dai con
sét lai sau thoi diém di we. Khong nhitng dan dén mui hoi khéng dé chiu ma dich c6 bé con lam nuéc
dai b4dm & trén quan chip nang cao nguy kha nang nhiém trung ciing nhw bién méat tham My.

L6i sinh hoat khong lam sach &m dao dudi thoi diém lam sach c6 thé dan téi mui hoi

Boi str dung quan 16t qua chat

S& hitu thdi quen dung quan chip qué chét cling cé thé bién ching dén 4&m h, dac biét khi nhiém
trung phat sinh mui hoi. Van dé st dung quan 16t qua chat lam am dao ra mo hdi cung véi khong dé
dang thoat hoi. Pac thu, khi dich vung kin cung véi nuée giadi con dong lai sé dan dén mui hoi khong
dé chiu bam trén quan. Néu tinh hinh tiép dién thuong xuyén sé gay nén nhiém trung nang 16ng
vung kin.

Vi viém nhiem vung kin

Nhiém trung c6 bé la tinh trang vi khuan, ndm tan cong dén vung kin qua nhitng duong quan hé hay
rira rdy cO bé ko thich hop. Trong dé, cd bé cé mui héi la biéu hién cla cong doan dau tién cta viém.
Ngoai ra, ching con kém theo ngtta ngdy gay nén nguy hiém téi doi séng ludn ngay.

Thoi gian nhiém trung a&m ho trd nang né, dich vung kin ldc tiét ra sé c¢é nhing khac thuong vi du
trang duc, von viém, mau vang, xanh, ndu va boc mui héi tanh,... Lic nay, nhiém trung vung kin ¢
kha ndng nhiém sau 1én phia trong va cé kha nang dan dén nhimng nguy hai nhw la viém nhiém cé tt
cung, viém nhiém & duong tiéu, ...

Viém nhiém vung kin dan dén nhiing khac thuong thi du béc mui hoi thoi, dich ¢ bé la

Coi thém :

6 luu tAm dé con gdi rira rdy &m dao dung phuong phép

Phuong phap khwr héi c6 bé dudi sinh o' nha

Thoi gian & vién, sé duoc nhitng chuyén gia tw van céch vé sinh &m ho ding bi quyét dé giir gin ko
dién ra tinh hinh viém duéi sinh. Ngoai ra, tai mot s6 binh vién, thi cé dich vu xong khé san chéu sau
sinh cho me cam giac tha ho, khéng kho chiu ma lai tranh dwoc tinh trang viém, khir mui héi.
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Truong hop bat géap tinh trang c¢é mui héi thoi diém ting trd vé nha, ba bau cé kha nang tham khao
mot s6 cach x6a bd hoi c6 bé dudi sinh & nha dé dang dudi day :

Vé sinh vung kin ding cach hang ngay

D€ am ho chwa c6 mui hoi khé chiu, phu nit mang thai can duy tri gitip vung kin thuong xuyén sach
sé va thong thoang. Mot s6 phuwong phép vé sinh ¢6 bé ding phuwong phéap do la sau :

Duy tri lam sach c6 bé sach sé cung véi thay thé bang rira rdy chung khoang 3-4h/lan. Rira tay trudc
cung voi dudi thoi gian thay thé bang.

o Thay quan chip déu dan, rira rdy quan lot bang san pham t&y rira ko mau.

» Khoéng st dung nudc rira vé sinh nit gi¢i boc mui va chat tdy manh vi khién cho thay déi cap do
pH am ho.

e Sau khi ti€u tién, dung khan gidy lau nhe nhang &m h6 dé ngdm phan nuéc giai con dong lai.

Lam sach vung kin ding bi quyét cho loai bo mui héi hiéu qua
Thiét 1ap ché dé dinh duong toét cho sic khoe giup niang cao mui hoi am dao

Phu nit mang thai c¢6 kha nang tao 1ap ché do dinh dudng tot cho stc khde cé kha nang nang cao tinh
trang mui héi ving kin. Budc phai lam giam nhiing thuc phdm chita phé bién duong do c6 thé tang
qué trinh phét trién clia ndm con trai dan dén binh ly, thay d6i mui cia &m dao. Dong thoi, bat budc
han ché mot vai thuc phdm khong giong nhw 1a rwou, ca phé, hanh, tdi,...

Xong hoi viung kin bang trau khéng

L4 trau khong c6 téc dung ngan chan viém nhiém, 1am gidm sw phat trién clia ndm. Dai voi cac phu
nit mang thai &m dao thdy mui héi c khd nang st dung trdu khong dé nang cao tinh hinh mui. Tinh
dau 14 trau khong ngoai viéc chiéc bo mui hoi c6 bé tac dung tot ma con loai phé con nglra ngdy. Bén
canh dd, trau khéng con giup gidm tham, tut cé bé cung véi sat trung déi voi phai dep dudi sinh. Bi
quyét xong 14 trau khong la phuwong phép x6a bo mui hoi vung kin sau sinh dé dang cung véi dat loi
ich tot dai.

Bi quyét tuan thu : 1ay mot so luong 14 trau khoéng vira khong thiéu ( tam 10 14 ), dem rira sach. Sau
d6 dun soi d€ ngudi, cé thé dung nudc day lau va rira A&m hd. Ba bau co thé sir dung dé xdng twong
d6i am dao. Nén dung khoang chung 1-2 lan/tuan.

Xong twong do6i vung kin bang 14 trau khong gitp ngan nglra viém nhiém, suy gidm ngta ngéy
Giam sut hoéi vung kin sau sinh véi nwéc phén chua

Cong dung cht yéu cta phén chua la ngan nglra tinh trang nhiém trung san phu khoa. Bach phan
khong nhimmg liéu cé tac dung tot trong loai bé mui hdi &m hd ma lai liéu c6 tinh sét khuan 1én. Mac
du vay, ba bau chi phai xong kha phuong phap nay va ko st dung dé rira &m ho, vi phén chua c6 do
kiém 16n gy ra bién mat can bang mc do pH.

Phuong phdp tuan theo : Chuan gap phai chimg khodng 20-30g phén chua kiéu bot, d6 sé luong nuéc
dm vira d vao thau nuéc thi c6 cat phén chua ciing nhw hoa tan. Nhitng me phai dé chu nuéc sau
day va lya tim Trung wong thé thoai mai dé x6ng hoi. Phai mua khoang cédch khong qué gan hoac
khong qua xa dé kha nong khong dan téi rat budt &m dao. C6 thé tuén theo 2-3 1an/tuan dé mau b
mui hoi va cac nguon bénh phu khoa.



Loai bo hoi am ho véi nwéc muéi tinh

Muéi tinh cé rong rai tdc dong, dac trung la khang khuén tac dung tét gitp tri nhiéu khic mac viém
nhiém khéc nhau. Vi x6ng hoi &m hd cung v6i mot chit mudi, voi phwong phap nay vira gitt lam sach
am ho cling nhw dong pha nhitng mui hoi khé chiu. Me c6 thé dung bat ¢t mudi tinh nao tuy vay dé
st dung céc bién phap an toan thi c6 thé dung muéi tinh bién trung hop.

Phuong phép thuc hién : Chuén bi hén hop nuéc muéi tinh theo ti 1é 1 phan muéi 10 phan nuwoc. Lau
dan dun hon hop nuéc mudi tinh dén bép cling nhw dun sbi. Téi thoi gian nude bét néng, me cé kha
nang tuan tha xong hoi c6 bé khodng 15 phut. Véi tinh sat khuén dai, x6ng twong déi 1a nhimng tiéu
diét cac nguyén nhan gay ra hai gién ti€p, ngoai ra suy gidm ngta cung v6i mui hoi & &m dao. C6 thé
thuc hién x6ng twong déi 2-3 1an/tuén dé thi co tac dung tot tot nhat.

X6a bo hoi &m ho v6i nwdc mudi tinh gitp me dong bé mui khéng dé chiu
Nhitng luu y thoi gian bi hoi cé bé sau sinh me bat buéc biét

Thong thuong, viéc ¢6 bé cé mui héi sau sinh la mét vuéng mac twong d6i phé bién & nhiéu chi em nir
gi6i. Tuy nhién, vi nhu tinh hinh nay kéo dai cung véi cung véi céc bi€u hién la thuong sau day, céc
me budc phai ngay di tham khdm dé dwoc bac sy tw van va tri kip thoi :

Dich &m dao khong binh thuong : gia du c6 bé thdy mui h6i kém theo dich &m dao c6 mau sac khac
thuong, dich tiét von viém, ¢ kha nang virut ting lan rong dén co t cung, gay ra viém nhiém.

e Ngtra vung kin 1au ngay : cam giac ngira ngay kéo dai ko dit c¢é kha nang la dau hiéu cta viém
nam cd bé hoac nhiém khuén roi. Py 1a cac binh ly san phu khoa thuong khéng dé dang chira
dit diém truong hop khong nén nhén biét sém.

e Quan hé ra nuwéc boc mui héi : lic lam chuyén dé tao thanh cam thay ngira ngay, dau rat cap
dich bai tiét c6 mui dai dang, day cé thé 1a biéu hién viém nghiém trong. Néu tiép tuc quan hé
tinh duc, hién twong nay khong khé dan téi thuwong t6n niém mac 4m dao va lam vi khuén xam
nhép cu thé hon 1én da con.

e Céc dau hiéu nhiém trung cu thé : truong hop vung kin béc mui hdi, mang cdm thay nhéi dau
thoi diém tiéu tién hay dau rat sdu phia bén trong &m ho ma khong cai thién Méac du da st
dung khéng sinh, day c6 thé 1a triéu ching cla nhiig binh tram trong nhw lau hay giang mai.
Me phai bat gap y béc silién dé duoc tri bang bi quyét hiéu qua.

Bat budc tham khdo y kién béc sy vé dé duoc thi cé cach khac phuc khoa hoc

Nhiing bi quyét x6a bd mui hoi co bé sau sinh khdng chi giip me gidm mui ma lai gidm thiéu hién
tuong viém nhiém nguy hiém. Thoi gian xuat hién nhimng biéu hién bat thuong nhw 1a mui hdi, dich
am dao la,... Budc phai goi dién béc sy dé duoc chi dinh phwong phap nang cao hop 1y cling véi chinh
Xac.

Qua dudi day cua bénh vién Pa khoa Phuwong Pong, Hy vong timg phén phéi cac théng tin bé ich vé

phuong phép loai bd mui héi &m ho dudi sinh. Me bim sita budc phai chil y hon vé céc thac mac san
phu khoa gitp lam gidm nhiing nguy hiém anh huéng dén tinh ménh sinh san.
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