Ba bau 6 thang quan hé duoc khong? Luu v
dieu gi?

Bau 6 thang lam chuyén ay duoc khoéng? thi ¢ nguy hai dén thai nhi khéng? cong tham kham bo tic
khac tién dung, rii ro cling véi cac luu y thoi diém quan hé trong thang thit 6 trong thai ky!

Tam cé nguyét trang bi hai (thdng thit 4 - 6) xem la “giai doan vang” do ngudi me tung dan 6n dinh.
Tuy vay, nhiéu cap doi van cau hdi bau 6 thang quan hé duoc khong? liéu cé gay nén nguy hiém dén
tinh hinh thai nhi khéng? bai van sau day tir Nha thuéc Long Chau sé cho ban giai thich hau hét da
sO tam sy xoay quanh chuyén “chdn go6i” cta cac doi doi tai thang thiét bi 6 thoi ky thai nghén.

Liéu bau 6 thang quan hé tinh duc duwoc khong?

khi budc sang thang do vat 6 cua thoi ky thai nghén, da dang ba bau thi ¢6 mong mudén tinh duc nhw
binh thuong, ddc biét mot vai bénh nhan con cam thdy ham mudn tang manh. Vay bau 6 thang lam
chuyén ay duoc khong? 10i giai dap la c6 néu thoi ky mang thai cia me bau vinh vién khée manh va
chua cé bat ky biéu hién bat thuong nao vé sitc khoe.

viéc lam chuyén &y trong thoi ky thai nghén khong gay nén anh hudng téi bao thai. Bé st dung céc
bién phép an toan vi tii 6i va 16p co da con vitng chac budc phai hoat dong tinh duc thong thuong
gitta vo chong 1a duoc bao vé. Khong nhimmg vay, c6 ti cung ciing dong kin giup dén nhimg tuan cudi
cua thai ky budc phai b6 me khong nén qua s¢ hai bau 6 thang quan hé khoi khong.

da khoa thai ha

phong kham da khoa 11 théi ha

tuy nhién, cac cap cap van nén gidm thiéu nhimg déng tdc qua manh hoac Trung wong thé gay ra sitc
ép lén bung bau. Dong thoi phai nging lién va téi thay bac si phu khoa luc c6 triéu chimg khong
binh thuong dé la cam gidc dau bung, xuat mau 4m dao hay co that t& cung.

Bau 6 thang lam chuyén ay duoc khéng? cau tra 10i la cd, dac thu la khi thai ky khoe manh
tién loi bat ngo thoi diém lam chuyén ay trong thai ky

khong chi gitt Itta hanh phtc hai vo chong, lam chuyén dé trong thoi gian mang thai con mang lai
nhiéu tién loi tinh ménh dang ngac nhién cho nir giéi mang thai nhu:

Nang cao luu thong mau: quan hé tinh duc cho huyét tuan hoan chat lwong tét hon, nang cao kha
nang dan truyén oxy cung véi chit dinh duong dén thai nhi.

« xo0a diu lo 1ang, ngl ngon hon: khi 1am chuyén dé, co thé me bai tiét xuat hormone oxytocin va
endorphin cho thw thai, giam lo du cung véi ngt sau giac hon.

e gan két tinh cam ba x& chong: thoi ky mang thai la cong doan dé lam cho mai doi séng chan
g0i gdp phai anh hudng. Do d6, viéc duy tri quan hé tinh duc la cach gitp hai bénh nhan git
lién két vé thé chat cung vé6i dong diéu trong cdm xuc.
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thoi diém nao ba me 6 thang phai giam thiéu quan hé?

phu nir mang thai 6 thang lam chuyén &y dwoc khéng? ciu tra 10i 1a liéu cé tuy vay van thi cé céc
tinh huéng bat budc kiéng ky hoac lam giam vi 1y do stic khoe:

Nguy co sinh non: néu phu nit mang thai da sinh non, cé c6 da con ngén hoac triéu chimg co bép da
con sém, chuyén gia hay khuyén nghi han ché lam chuyén d6 trong suét thoi ky thai nghén dé giam
rui ro.

o Nhau bdm ré, nhau tién dao: trudong hop nay thuong lam cé da con man cadm hon, dé mac phai
thuwong ton vi nhu liéu cé quan hé.

e xudt mau am ho khong ré nguyén nhéan: Chinh la triéu ching bao hiéu la thuong, ba me phai
duoc xét nghiém y té€, khong nén lam chuyén d6 thoi diém chua c6 két luén tlr béc si.

e V& 6i hodc ri 6i: lam chuyén do lic nay cé kha ndng gay viém nhiém, dac biét anh huéng dén
su st dung céc bién phép an toan cua thai nhi.

e nhiém trung hay binh lay truyén qua duwong tinh duc: can dwoc chita tri tdn goc trudc thoi gian
tiép tuc quan hé tinh duc dé gidm thi€u phat t4n giup me cung vdi bé.

Me bau c6 nguy co dé non budc phai han ché lam chuyén ay trong thoi ky mang thai
chu y vo chong nén nhé luc lam chuyén dé ¢ thang do vat 6

DE giit gin duoc bao vé gitp cad me va khong to, van dé lam chuyén &y thoi diém bau 6 thang nén
thuc hién tir tir va chd y céc diém sau:

Uu tién Trung wong thé phu hop: cac déi vo chong bat budc thu TU thé khong deé 1én bung me, thi du
nhw la Trung wong thé Up thia (spooning), toa lac nghiéng hay me trén chu dong thay d6i nhip cap
do.

bénh vién da khoa théi ha

co s& phé thai an toan & ha ndi
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* khong duoc lam chuyén d6 qué manh: Pong tdc qua manh cé thé ham muén thut bép da con
cling nhw dan téi khong dé chiu. Vi thé Hay cung thao téc nhe nhang cung véi gidi han lai
truong hop me cam thay cam giac dau hoac khong vé tu.

e giit lam sach sach sé: gidm thi€u kha nang nhiém trung bang phwong phép rta rdy co thé cung
v0i co quan sinh duc sach trudc va dudi lam chuyén dy. Truong hop thi ¢ bi€u hién nhiém
trung ngita hay dich am dao khong binh thuong budc phai tam giéi han cung véi di kham cang
kip thoi cang tot.

* st dung bao cao su: chat lwong t6t hon hét nén dung thém "4o mua" dé€ gidm thiéu nguy co
viém nhiém nguy hai dén tinh mang me cling nhu bé.

Diéu quan trong dac biét ba bau Cung nhau thuong xuyén lang nghe co thé cung véi cadm xuc cla
minh trong timg lan lam chuyén dy. Vi nhw nhén thdy so hai, lo lang,... Bat budc uu tién ngoi nghi

cung voi chia sé sd hitu nguoi yéu thay thé vi ép budc ban than.

Céc cap cap nén nhe nhang cling nhu tim TU thé hop 1y thoi di€m lam chuyén do trong khi mang bau
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giai dap mot vai ban khoan ve van dé lam chuyén do so hitu
me bau

ngoai trir quan tdm bau 6 thang lam chuyén &y khdi khong, pho bién cap cap con thac mac vé da
dang thac mac khéng giong méi quan hé t6i van dé lam chuyén dé thoi gian c¢é thai. Trong bai viét
nay la mot vai n6i niém phé bién ma nhiing déi déi hay dat xuat lic budc tdi thang thir 6 thoi ky thai
nghén.

quan hé liéu cé6 anh huong téi thai nhi khong?

101 gidi dap 1a khong han, gia du thoi ky mang thai binh thuong thi 1am chuyén dé khong nguy hai
dén cu. Bao thai von an toan rat tot trong ti cung cung voi chua thé "nhin thay" hodc "cdm nhén"
hanh déng tinh duc cta b6 me.

thai nhi thi cé cam giac duwoc lic bé me lam chuyén ay khong?

thai nhi c6 thé cAm gidc mot vai di lai nhe cling nhuw thay déi nhip tim cia me. Tuy vay, Viéc do
khong gay ra hai cung v6i khéng nguy hai téi qué trinh tdng trudéng ctia nho.

ba me liéu c6 phai quan hé tinh duc déu dan khong?

Tan suat lam chuyén d6 thoi diém mang thai can tuy thudc 1én cdm xic cung véi thé trang cia me.
Truong hop cam thay mét, dau lung hoac khéng dé dang thd, tot hon hét bat budc nghi ngoi cung véi
gidi thiéu tryc tiép than véi ong xa, khong budc phai c¢6 ép lam chuyén &y thoi gian co thé khong
thuc su vo tu.

Ba bau can lang nghe co thé va ban khoan, chia sé s& hitu dic lang quin vé tan suat lam chuyén ay
thi co phai s dung thém gel thoa tron khéng?

mang thai c6 thé khién cho viing kin khé hon, do vy gel thoa tron géc nudc 1a chon tim st dung cac
bién phap an toan, giup suy giam ma sat va nang cao khoai cam ma khong bién chimg dén thai nhi.

Mac du vay day khong hé dich vu phu tro can, hai vo chong bat budc dwa trén thuc té d€ chon chon

thi cé dung hay khoéng.

tom lai, bau 6 thang quan hé duwoc khong? néu thoi ky thai nghén 6n dinh cling nhw chua c6 chi dinh
kiéng cit tir y béc si, bau 6 thang vinh vién c6 kha nang quan hé tinh duc. Ngoai viéc khéng dan dén
hai, viéc gilt chuyén chan goi khoa hoc con cho nitr giéi mang thai gidm sut stress, cai thién tinh
mang cling nhw gan bo hon s& hitu 6ng xa. Mac du vay, Hay quan hé tinh duc nhe nhang, thong tin
va rat hay dat qua trinh st dung céc bién phép an toan cua me va khong to dén chuyén nghiép nhat.



