Cat polyp dai trang c6 phai kiéng quan hé
khong?

M6 polyp truc trang la 1 phau thuét y khoa tién tién ciing nhu twong d6i an toan, tuy nhién giai doan
khoi phuc doi hdi qué trinh cén trong dé han ché nguy hai. Vay dudi lic mé polyp dai trang c6 nén
kiéng lam chuyén d6 khong? Héy cung tim cau tra 16i trong bai van dudi day nhé!

Phau thuét polyp dai trang 1a 1 phau thuét phé bién dé cai bé nhing khéi u lanh tinh hay tién ung
thu trong dai trang. Sau tiéu phau, phd bién nguoi thac méac liéu phau thuét polyp dai trang cé phai
kiéng lam chuyén &y khong va nhiing rui ro lién quan. Noi dung dudi day sé gitp ban hiéu rd hon vé
khic mac nay nhé!

Phau thuat polyp truc trang thi cé phai kiéng lam chuyén doé
khong?

Sau thoi gian phau thuét polyp hdu mon, vi nhw tuan theo qua ndi soi, ban c¢6 kha nang lam chuyén
dy lai sau 2-3 hém. Tuy vay, vi nhw giai phau mad, bat budc kiéng lam chuyén dy 4-6 tuan dé gitt gin
khoi phuc. Viéc kiéng cit con tuy dén tinh hinh sitc khoe va chi dan cua y béac si.

Phau thuat polyp truc trang cé nén kiéng lam chuyén ay khong can thiét phu thudc téi rong rai yéu
t0, gom phuong phap giai phau, kich c& polyp, tinh hinh sitc khoe tong thé cling nhw cap do khoi
phuc clia nguoi bénh. Binh thuong, bac sy khuyén rang phai kiéng quan hé tinh duc trong 1 chimg
khodng thoi gian c6 dinh dwéi phau thuat dé ddm bao vét tiéu phau hodc vung dai trang duoc phau
thuat polyp khai tan goc.

Budc phai kiéng quan hé tinh duc trong mo6t chirmg khodng thoi gian nhat dinh dudi thoi diém phéu
thuat polyp dai trang

Trong truong hop cat polyp hdu mén qua noi soi, day la phuong phép it xdm 1an, khéng yéu cau rach
bung va thoi gian khéi phuc hay sém hon. Tuy vay, van dong lam chuyén dé c6 thé dan téi sttc ép 1én
khu vuc bung, bién ching téi qua trinh lanh vét thwong bén trong dai trang. Béi thé, hang dau bénh
nhéan phai van dung y kién bac sy trudc lic quay lai cac hoat dong thé dinh duong manh, gom cé lam
chuyén ay.

phong kham da khoa thai ha

kham tri & ha ndi

phau thuét tri bao nhiéu tién

Kha nang khi quan hé tinh duc dudi cat polyp dai trang

Lam chuyén dy qué sém sau khi mé polyp dai trang c6 thé gay ra mot vai kha nang, dac trung néu
nguoi chwa héi phuc tan géc. Trong bai viét nay 1a nhimg rii ro phé bién:

Chay mau tai ché phau thuat polyp

Lam chuyén &y, dac thu mang nhitng TW thay tao stc ép t6i ving bung, c6 thé 1am nang cao kha
nang xuat huyét tai noi mé polyp. V&t mé trong dai trang con yéu trong vai tudn méi dau cling nhw
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sttc ép co hoc c6 kha nang gay nén rach hay lam cho cham cong doan khoi vét thuong.
Pau dén bung hay thuong ton thém

Céc dong tac manh trong lam chuyén d6 c6 kha nang dan dén dau bung, kich thich khu vuc dai trang
hoac khién tén thuong thém nhiing mé dang lanh. Viéc d6 dac thu bién ching néu polyp duoc cét tai
noi nhay cam hay kich thuéc 16n.

Van dé lam chuyén 4y sau mé polyp hdu mén cé kha nang dan dén dau dén bung hodc thuong tén
thém

Nhiém khuan

Lam chuyén &y c6 thé lam cho tdng nguy co nhiém khuén, dac thu truong hop lam sach khéng dam
bdo. Virut tir khu vic hdu mén hoac vung kin cé thé tham nhép téi dai trang qua nhiing chd bi
thuong chua khéi, dan dén viém nhiém hay ap xe.

Bién chung nang hon

Trong mot s6 tinh huéng hiém gép, lam chuyén dy sém dudi phau thuat c6 kha nang dan téi cac nguy
hiém nhu thung dai trang hay xudt huyét ndi. C4c tinh trang nay can can thiép y hoc cap toc va c6
kha ndng nguy hiém sitc khoe.

Cat polyp truc trang dwéi bao lau thi lam chuyén ay duoc?

Luc an toan dé quay lai lam chuyén d6 sau khi mé polyp hdu mon phu thudc 1én cach phau thuét
cung voi toc mitc do khoi phuc cua da tung déi twong. Sau day la chi dinh chung:

Cat polyp qua ndi soi: truong hop phau thuat xay ra sudn sé, khéng cé nguy hiém cling nhw nguoi
bénh mat di cdm gidc dau bung hay ra huyét, lam chuyén dé cé thé duoc tiép tuc sau 2 - 4 tuan. Tuy
vay, budc phai gitt gin khong con bi€u hién khong binh thuong nhw 1a phan c6 huyét, cadm gidc dau
bung hay sot.

o M6 polyp vdi tiéu phdu mé: vi mirc 46 xdm 1an nhiéu hon, thoi gian kiéng lam chuyén ay hay
cdi thién tlr 4 - 6 tuan hodc 1au hon néu liéu cé d4u hiéu nhiém trung hay vét gidi phdu chua
khoi hoan toan.

Tuy dén bi quyét gidi phdu ma sé thi c6 khi an toan dé quay lai quan hé tinh duc khac nhau
Trudc thoi gian lam chuyén ay trd lai, bénh nhan budc phai dwoc chuyén gia kiém tra dé dam bao dai
trang timg khéi cling nhuw khong cé thé bién ching. Néu cam thay dau dém, khong dé chiu hodc thi

c6 bat ¢t dau hiéu khac thuong nao trong hoac sau thoi diém quan hé tinh duc, hdy ngung lién va
dén trung tam y té€ dé€ duoc kiém tra.

Nhitng diéu bat budc chu y khi muén lam chuyén ay sau khi
mé polyp

DE gitt gin duoc bdo vé khi lam chuyén do sau thoi gian mé polyp dai trang, bénh nhan can thuc hién
cac chu y sau:

Tham khao y kién bac si: Trudc lic quay lai van dong tinh duc, hay thao ludn véi chuyén gia vé tinh



trang tinh ménh cling nhw khi thich hop. Bac sy c6 thé bat budc ndi soi hay tham khdm dé danh gia
muc do khoi phuc.

Bai viét chia sé: Trung tam bénh vién chira h6i nach bao méat va an toan khi mua hé dang téi

chua hoi nach

danh gid phong khéam da khoa théi ha

o Tau TW thay thé nhe nhang: Trong vai ba tudn méi dau duéi thoi diém duoc phép quan hé tinh
duc, nén tim nhitng TW thay it gdy ra sttc ép dén vung bung, nhw Trung wong thay toa lac
nghiéng hay TU thay thé d6i mat. Giam thiéu céc Trung wong thay thé can dén di chuyén
manh hay dan dén cang co bung.

 Quan sat triéu ching: gia du dwéi lic quan hé tinh duc tao thanh dau dén bung, chay mau qua
phan, sot hay mét mai la thuwong, hdy ngung ngay va lién hé y béc si.

 Lam sach sach sé: lam sach khu vuc 16 dit cung v6i bd phéan sinh duc trudce cling nhw sau thoi
gian lam chuyén d6 dé giam kha nang nhiém khuén.

e Giam thi€u van dong manh khac: khong ké lam chuyén &y, nguoi bénh cling budc phai tranh
nhimg hoat dong dan téi ap luc dén bung thi du nang vat tram trong, tap thé thao cuong do
cao hay ngoi lau trong thoi gian khoi phuc.

« Gift kh&u phan an khoi manh: An nhiéu rau xanh, trai cdy ciing nhu st dung dd nuéc dé tro
giup tiéu hda cling nhw ngan chdn tdo bon, gitp suy gidm ap luc dén dai trang.

Tham khéo y kién chuyén gia trudc thoi diém quay lai hoat dong tinh duc
Ban khoan thuong gap

Phau thuat polyp truc trang buéc phai nghi ngoi bao lau?

Thoi gian nghi ngoi sau khi phau thuat polyp hdu mon can cit theo dén phuong phép gidi phu va
tinh ménh cta bénh nhan. S& hitu ndi soi cat polyp, bénh nhan luén nén nghi ngoi tir 1 - 3 hém, c6
thé quay lai sinh hoat nhe nhang dan dan tuy vay can gidm thi€u nhiing hoat dong trdm trong trong
chimg khodang 2 - 4 tuan. Véi gidi phdu md, lic nghi ngoi cé thé kéo dai tlr 2 - 6 tuan, tuy dén téc do
khoi vét giai phau.

Trong cong doan nay, nguoi bénh phai wu tién nghi ngoi, gidm thiéu lo lang cling nhu dap tmg khau
phan &n uéng theo chiéu dan cta béc sy dé gitp dd hoi phuc.

Mé polyp hau mon liéu c6 budc phai kiéng gi khong?

Dudi thoi diém phau thuét polyp truc trang, bénh nhan budc phai kiéng mét s6 hoat dong ciing nhw
mon &n dé gitt gin giai doan hoéi phuc an toan:

Kiéng mon &n kho khan tiéu: gidm thi€u &n quan &o chién rdn, mén an cay néng, bia ruou, coffee
hoac thuc pham dan téi day tuwong d6i d6 la dau, bap cai. Can an thuc phdm dé tiéu nhuw la chéo, sup,
rau ludc cling nhw trai cdy mém nhiin.

e Kiéng di chuyén manh: Khéng nang vat nang, luyén tap thé duc cwong cap do cao hoac ngoi
x6m trong t6i thi€u 2 - 4 tuan.

 Kiéng quan hé tinh duc: nhw ting dé cap, nén kiéng quan hé tinh duc tlr 2 - 6 tuan, tuy toi bi
quyét gidi ph&u va hién twong hoi phuc.
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Mat khéc, nguoi bénh can tdi khdm thuong xuyén theo lich hen cta bac si dé tham kham nguy co tai
nhiém polyp hay céc anh hudng khong gioéng.

Thi du vay, bai van da timg phan nao gitp ban giai thich cho tdm sw mé polyp truc trang cé can
kiéng lam chuyén d6 khong. Phau thuéat polyp dai trang la mot phau thuat cap thiét d€ ngan ngira
nhiing nguy hai trdm trong dé la ung thu dai trang, tuy vy doi hdi s c&n trong trong qué trinh phuc
hoi. Van dé quan hé tinh duc qua sém c6 kha nang dan t6i cac kha nang vi du chay huyét, nhiém
khuén hay thwong tén dai trang. D€ gitt gin an toan, hay tuan theo chi dinh cta béc si, theo ddi triéu
chimg la thuong cling nhw gitt gin thoéi quen song tét cho sitc khoe.



